
O
TA

CONHECENDO O PRODUTO

A OTA é uma órtese composta por uma (01) braçadeira superior (manguito) no braço, 
envolvendo o bíceps e tríceps, composta de borracha dublada com tecido, placas de 
termoplástico rígido em formato côncavo e sistema de fechamento em velcro; um (01) 
apoio para cotovelo, fabricado em borracha dublada com tecido, amortecedores internos 
em polímero de alta memória e baixa dureza, tecidos e espumas, além de uma luva-tala 
que é composta de uma placa em termoplástico rígido com o formato de uma mão em 
posição de descanso, com duas ou mais tiras de tecido em algodão e velcro nas
extremidades, forrada com poliuretano ou EVA antibactericida.
Um módulo de tensão ativa formado por barras tensionadoras e molas que são passadas 
pelos orifícios presentes nos suportes, as quais tomam lugar nas três (03) peças
supracitadas, módulo este que exerce uma tensão calculada, a partir da impulsão suave 
do cotovelo no braço com espasticidade.

AGRADECIMENTO

Conhecemos a importância das órteses para os pacientes, familiares e cuidadores.
Por isso desenvolvemos as peças com muito amor, para poder proporcionar conforto
e saúde em momentos delicados da vida.
Em nome de cada um da empresa, agradecemos sua confiança e desejamos
que possa receber este alento.
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FINALIDADE DO PRODUTO

Para pessoas – Pós-AVC – com dificuldades no desempenho motor dos membros 
superiores – hemiparesia associada à espasticidade.
O uso da OTA provoca o aumento da ADM do membro superior e gera impacto positivo
na simetria, transferência de peso e controle postural, contribuindo assim, no processo
de reabilitação do paciente. Auxilia na regeneração da atividade seletiva do complexo 
muscular dos membros superiores.
O uso da OTA auxilia no tratamento da espasticidade, na dinamização e maximização
dos resultados da recuperação de pós-lesões e cirurgias musculares do braço.

Recomenda-se o uso da OTA somente com prescrições fisioterapêuticas, médicas e de 
terapeutas ocupacionais, todos devidamente credenciados, qualificados e registrados em 
seus respectivos órgãos/conselhos de regulamentação profissional.
É importante que o comprador da OTA - profissional designado ou paciente (com a devida 
indicação) tenha atenção no momento de compra, conhecendo o propósito e seu objetivo 
e escolhendo o tamanho adequado.

Caso a OTA seja utilizado para fins diversos de sua especificação, torna-se impossível 
garantir a total qualidade de suas funções. Não nos responsabilizamos por danos 
causados à saúde do paciente por diferente uso da qual a OTA se propõe. 01



TEMPO DE USO

De acordo com a prescrição médica ou profissional responsável pelo tratamento do paciente 
(fisioterapeuta, médico ou terapeuta ocupacional).
Todos os profissionais devem ser devidamente qualificados, registrados e/ou credenciados em seus 
respectivos órgãos/conselhos de regulamentação profissional.

1. Inicie pela região do bíceps, envolvendo a região com a faixa e firmando com o adesivo de 
contato.

INSTRUÇÕES DE USO

apoio central
para o cotovelo

2.   Mantenha a estrutura da OTA na parte traseira do braço.
      A região do cotovelo deve estar na região central do apoio.

3.  Coloque a mão sobre o apoio da luva-tala e feche o adesivo de contato de forma que a mão 
fique segura e firme na OTA.

Respeite sempre as condições anatomofisiológicas do paciente.
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CONSIDERAÇÕES IMPORTANTES

Em todo momento da colocação da OTA, estar atento ao paciente e às suas necessidades.

O tamanho do dispositivo é essencial para seu perfeito funcionamento e intenção!

O cotovelo deve estar devidamente acomodado na região central do apoio, a mão descansando 
sobre a luva-tala e os fechamentos de contato do bíceps e da mão devem estar firmes.

Não nos responsabilizamos pelo dano à saúde e/ou piora do quadro do usuário, decorrente de uso 
inadequado ou diferente daquela para qual a OTA foi desenvolvida, assim como autoprescrição ou 
prescrição por profissionais não devidamente qualificados para a prescrição da mesma - não 
limitando-se apenas a isso. Em caso desse tipo de ocorrência, suspenda o uso e procure um 
profissional qualificado para o uso correto da OTA.
Recomendamos o uso de acordo com prévia prescrição médica ou do profissional responsável pelo 
tratamento. A não observância de um ou mais termos anula a garantia.
Qualquer tipo de modificação e/ou adaptação estrutural; de forma; de geometria; de materiais, em 
um ou mais componente da OTA - não limitando-se apenas a isto - cancela a garantia da OTA.
Observa-se também que sansões jurídicas podem ser aplicadas.

Ao se manifestar qualquer sintoma adverso (coceira, irritações) provocado pelo uso do produto, 
suspenda imediatamente a sua utilização e procure um médico. Não nos responsabilizamos pelo 
dano à saúde do usuário decorrente de uso inadequado ou diferente daquela para qual a OTA foi 
desenvolvida, ou prescrito pelo médico/profissional responsável e da inobservância de qualquer 
uma das recomendações presentes nessa bula - não limitando-se a dores e lesões.
Em caso desse tipo de ocorrência, suspenda o uso e procure um profissional qualificado para o uso 
correto da OTA.

CONTRAINDICAÇÕES

Não utilizar o dispositivo andando de bicicletas, skate, patins e patinetes e conduzindo
automotorizados. Atividades físicas ou práticas esportivas somente com acompanhamento ou 
supervisão de fisioterapeutas, médicos e terapeutas ocupacionais responsáveis pelo paciente. 
Todos os profissionais devem ser devidamente qualificados, registrados e/ou credenciados em seus 
respectivos órgãos/conselhos de regulamentação profissional.
Não recomendamos que a OTA seja molhada.

COMPOSIÇÃO

Aço inoxidável grau médico, fecho de contato, termoplástico de engenharia, tecido 100% algodão, 
gorgurão e espumas elastoméricas.

CUIDADOS COM TRATAMENTO E UTILIZAÇÃO

Para manter a OTA em perfeitas condições de uso, é importante ter cuidado.
Não expor a lugares quentes e úmidos, jamais colocar perto de labaredas ou qualquer tipo de fogo 
ou fontes de calor. Não pode ter contato com óleo, gordura, graxa. Não usar no banho, em exames 
de raio-x e ressonância. Não é recomendado que molhe.

O acompanhamento do profissional responsável durante o tratamento é essencial e de extrema 
importância. Ao se manifestar qualquer sintoma adverso (coceira, irritações) provocado pelo uso
do produto, suspenda imediatamente a sua utilização e procure um médico. 



DÚVIDAS RELACIONADAS À OTA

ENTRE EM CONTATO CONOSCO POR E-MAIL, WHATSAPP OU TELEFONE.

(11) 94048-3939

CONTATO@BFORTESES.COM

Ortocinética®, seu logotipo e representações imagéticas são propriedade intelectual de Ortocinética® – 
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INSTRUÇÕES DE HIGIENIZAÇÃO

Higienizar apenas com um pano umedecido com água fria, sabonete ou detergente hipoalergênico 
de Ph neutro.
Não secar ao sol e não expor diretamente a nenhum tipo de fonte de calor.
Secagem apenas à sombra.
Não nos responsabilizamos por danos a peça e/ou à saúde do paciente, decorrentes do uso de 
produtos de limpeza ou de quaisquer outros produtos que não sejam os supracitados na
higienização da OTA. (sabonete e detergente hipoalergênico de Ph neutro).
O design dos componentes da OTA fora desenvolvidos visando o mínimo atrito entre as partes, não 
sendo necessário nenhum tipo de aplicação de óleos, lubrificantes ou desengripantes (sejam eles 
minerais ou sintéticos nos componentes do tensionamento ativo).
Qualquer tipo de modificação e ou adaptação estrutural; de forma; de geometria; de materiais,
em um componente ou mais da OTA não limitando-se apenas a isso, cancela a garantia da OTA. 
Observa-se também que sansões jurídicas podem ser aplicadas.
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